
DZIENNICZEK ŻYWIENIOWY
Imię i

Nazwisko ..............................................................
* W SKŁADZIE POSIŁKU - należy podać orienta)yjne (np. 1 łyżka sosu, 1 szklanka soku, jedna mise)zka zupy...) lub (jeśli to możliwe) dokładne
iloś)i spożytego dania (np. 100g piersi z kur)zaka...) oraz rodzaj obróbki termi)znej (gotowane, smażone na głębokim oleju, pie)zone...).

DZIEŃTYGODNIA,DATA
NAZWAPOSIŁKU,GODZINA

RODZAJ POSIŁKU, SKŁAD POSIŁKU,ILOŚĆ iRODZAJ OBRÓBKI TERMICZNEJ*



** EMOCJE: pobudzenie, senność, głód, sytość...- proszę podać skalę od 1 do 5 (gdzie 1 -to niskie od)zu)ie, zero; a 5 -to bardzo wyraźne, duże
od)zu)ie.
*** ZASTRZEŻENIA: )o mi nie pasuje w danym posiłku, w jakiej atmosferze był spożyty: w nerwa)h, stresie, na siedzą)o, )hodzą), spokojnie...


