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* W SKEADZIE POSIEKU - nalezy podac orientacyjne (np. 1 fyzka sosu, 1 szklanka soku, jedna miseczka zupy...) lub (jesli to mozliwe) doktadne
ilosci spozytego dania (np. 100g piersi z kurczaka...) oraz rodzaj obrébki termicznej (gotowane, smazone na gtebokim oleju, pieczone...).



** EMOCIJE: pobudzenie, senno$¢, gtdd, sytosé...- prosze podac skale od 1 do 5 (gdzie 1 -to niskie odczucie, zero; a 5 -to bardzo wyrazne, duze
odczucie.
*** ZASTRZEZENIA: co mi nie pasuje w danym positku, w jakiej atmosferze byt spozyty: w nerwach, stresie, na siedzaco, chodzac, spokojnie...



